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17 Settembre 2019 

 

Gentile Direttore, Direzione.generale@aslto4.piemonte.it   (Lorenzo Ardissone ) 

Gentile Assessore , Assessore.Sanità@Regione.it   (Icardi Luigi) 

 

Nei giorni scorsi L’Associazione Nazionale Consult@noi, che raccoglie e coordina 20 
Associazioni di ex-pazienti e familiari di persone affette da Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA) è venuta a conoscenza con sconcerto della chiusura del Day Hospital per 
Disturbi dell’Alimentazione di Lanzo.  

Con la forza che ci viene dal rappresentare migliaia di famiglie, disapproviamo fortemente 
questa decisione, sapendo bene quali sono le necessità e i bisogni grandi e gravi di chi soffre 
di questa patologia e le  famiglie  coinvolte 

Secondo i dati SDO (Scheda di Dimissione Ospedaliera),   del 2018 sono morte in Italia 
3.370 persone a causa dell’anoressia e della bulimia, più degli altri anni, e tali dati non 
tengono conto del disturbo da alimentazione incontrollata. Secondo l’Osservatorio 
epidemiologico del Ministero della Salute, le persone che soffrono dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare sono più di 3 milioni. Eppure pare che ancora i Disturbi 
dell’Alimentazione siano considerati una patologia minore, non degna di essere curata 
adeguatamente.  

Chiudere un Centro come quello di Lanzo, che ha aiutato moltissime famiglie ed è un punto 
di riferimento anche per noi Associazioni che indirizziamo alla terapia i familiari e i loro cari 
è assolutamente inaccettabile. 

Consult@noi e tutte le famiglie che rappresentiamo vuol credere fermamente che chi è 
preposto a prendere queste decisioni possa agire per risolvere positivamente questa grave 
questione ripristinando il servizio importantissimo del Centro di Lanzo. 

In attesa di un vostro riscontro salutiamo distintamente 
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