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¢ una casting di-
rector che faunvi-
deo su Instagram
in cui dice: «Per
una nota trasmis-
sione televisiva stiamo cer-
cando ragazze dai 20 e i 25
anni che soffrono di disturbi
alimentari, se avete queste ca-
ratteristiche, scrivetemi subi-
to», poidalasuamail. Céuna
ragazza anoressica che lo ve-
de, ha l'eta giusta, & tentata e
si candida, poi dubita e chie-
de consiglio su un gruppo
Whatsapp dove chiha proble-
mi simili al suo viene aiutato
a trovare assistenza. L'attivi-
sta che gestisce il gruppo la
mette in guardia, pensa che
proporsi a un programma tv
sulla base di una malattia psi-
chiatrica sia pericoloso. Nel
frattempo, la ragazza riceve
questa risposta: «Si tratta di
Forum, per interpretare cau-
sacontendente potrebbe inte-
ressare un provino?», a quel
punto lattivista si arrabbia,
perché anche lei ha sofferto
di anoressia e perché di ano-
ressia si pud anche morire, al-
loraripostail videodirecluta-
mento fatto dalla casting di-
rector e scrive: «Ma non pen-
sate che cosi non fate che pro-
muovere i disturbi alimenta-
ri?», il video della casting di-

rector viene cancellato e la
sua societa si scusa con chi si
siasentito offeso.

1l primo personaggio di ri-
lievo in questa vicenda € Gia-
da Massara. 11 suo volto & no-
to agli spettatori di Forum, la

trasmissione di finzione giudi-
ziariadiRete 4, perché peran-
ni & andata in onda insieme a
Barbara Palombelli, parteci-
pando aidibattiti elavorando
ai contenuti. Con un profilo
Instagramdaoltre 57 milafol-
lower, la Massara oggi si pre-

AGF

senta come: «Casting Direc-
tor #mediaset @forumme-
diaset»e poi metteilsitodella
casa di produzioni televisive
romanaa cui ha chiesto discri-
vere le candidature alle ven-
tenni affette da DCA (Distur-
bi del Comportamento Ali-
mentare): Corima Produzio-
ni. I secondo personaggio, la
candidata, resta anonima,
perché soffre di una malattia
grave e la sua identita va pro-
tetta. Il terzo & Maruska Alber-
tazzi: sceneggiatrice, autrice,

ILFOCUS

Una trasmissione tv cerca sui social
ragazze con disturbi alimentari

La regista Albertazzi denuncia
Lareplica: “Non e per fare spettacolo”

il casting della vergogna
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MARUSKA ALBERTAZZI
ATTRICEE REGISTA

Non e informazione
& spazzatura. Cosi
facendo non fai che -
nutrire la malattiae
renderla desiderabile

giornalista, & attivista del
Gruppo Lilla, da- giovane ha
avuto problemi con I'anores-
sia e oggi aiuta gratuitamen-
te chisoffre degli stessidistur-
bi.

1l quarto personaggio, quel-
lo che dice che il casting & per
interpretare un contendente
aForum, scrive da una mail in-
testata ad Antonello Lauretti.
Nella sua biografia Insta-
gram, Antonello Laurettiindi-
ca: «Casting Tv #mediaset
@corimaproduzioni ~ @fo-

rummediaset». Nel suo sito
personale, silegge che la pas-
sione perlaTvlo ha portatoa
«collaborare con lasocieta Co-
rima, come Addetto Casting,
alla ricerca di nuovi volti per
varie trasmissioni televisive
Mediaset» e il 16 maggio ha
pubblicato una fotolocalizza-
tanello Studio Elios di Media-
set. Einsieme a Giada Massa-
ra.
E stata questa un’iniziativa

di Mediaset o solo di Corima?

Poi, il casting offriva un posto

perrecitare una parte o perri-

lasciare un’intervista in un

contesto protetto? Corimadi-

ce che il programma in que-

stione si sarebbe svolto in
«presenza di esperti sudiuna
patologia che colpisce molte
adolescenti nel nostro Pae-
se». In Italia ne soffrono 4 mi-
lioni di persone e 4000 mila
muoiono ogni anno. L’azien-
da dice anche che il casting
non era per «partecipare al

programmaForum qualicon- -

tendenti». Ad Albertazzi,d’al-
tra parte, sembra «strano fare
un casting per un’intervista,
perd tutto e possibile. Se ti
chiedonodifare unaparte, al-
lora & una ‘cosa pericolosissi-
ma. Una personachehaundi-
sturbo ‘alimentare, non pud
pensare di fare una messa in
scena, la si starebbe portando

a credere che puo trarre van-
taggio dalla sua malattda e
causare unregresso». —

& RPRODLZIONE RISERVATA.

Viaggio nelle strutture ospedaliere specializzate, tré carenza di posti letto e liste d'attesa
La pandemia ha peggiorato il disagio
eiragazzimalati sono sempre piu giovani

SIMONABUSCAGLIA

n Italia aumentano i casi

di disturbi del comporta-

mento alimentare (Dca) e

i centri accreditati specia-
lizzati non bastano. Secondo i
datidel Consorziointeruniver-
sitario CINECA, nel 2020 i pa-
zienti affetti da queste patolo-
gie erano 2.398.749, quasi il
40% in pi rispetto al 2019. A
fare una prima mappa delle
strutture ¢ stato il progetto
MA.NU.AL delllss: sono 55
quelli al Nord, 18 al Centro e
35traSude Isole. Nonsono pe-
16 sufficienti a coprire la do-
manda esplosadurante la pan-
demia, come dimostrato an-
che dal caso dell'undicenne di
Ferrara, dove i genitori hanno
lanciato un appello per trova-
re un ospedale che potesse ac-
cogliere la figlia. «Arrivano da
noi ragazzi sempre pil giova-
ni, anche dodicenni, e nono-
stante i momenti di confronto,

di concreto & stato fatto poco -
spiega Mauro Consolati, re-
sponsabile del Richiedei di
Gussago, struttura che dipen-
de dall'Asst Spedali Civili di
Brescia - continuano ad esser-
cilunghe liste d'attesae la ten-
denza< quella di un peggiora-
mentodellasituazione».

Tl problema & su tuttii livelli,
daquelloambulatoriale aquel-
loospedalierofinoaquelloria-
bilitativo: «Noi facciamo tutto
il possibile nell'accoglienza, so-
prattutto nella fase acutadella
malattia- prosegue Consolati-
ma poi ci troviamo di fronte a
un imbuto: dopo che un pa-
ziente & stato ricoverato per
un intervento salvavita, una
voltaristabilito spessoviene di-
messo perché non ci sono po-
sti letto in riabilitazione, an-
che se ne avrebbe bisogno».

“L’emorragia di casi deve pe-
roessere fermata subito: «Era-
vamo gia in difficolta pre-Co-
vid nel far fronte a turte le ri-

40%
l'aumento
dell'incidenza dei
disturbi alimentari
rispetto al 2019

chieste, adesso & saltato tutto,
non riusciamospessoa dare ri-
sposte tempestive - precisa
LeonardoMendolicchio, diret-
tore del repartodiRiabilitazio-
ne Dca dell'Ospedale San Giu-
seppe Piancavallo dellIstituto
Auxologico Italiano -. Noi sia-
mo un centro di riabilitazione
intensiva, sono pochi in Italia,
ericeviamo anche dieci richie-
ste diricovero al giornoda tut-
to il Paese. Se non intervenia-
mo adesso ci sara un'escala-
tion di casi: bisogna potenzia-
requello che giac'¢, darerisor-
se per lavorare meglio, e fare
pianidi prevenzione per evita-
rechecisiano nuovi casi».

Un’emergenza che come ta-
le deve essere trattata. Scen-
dendoin Toscanaicasipiu gra-
vialMeyer diFirenze sonoqua-
druplicati: «Gli accessi al pron-
tosoccorsodal 201912021 so-
nopassatida 20a 90-spiega Fi-
ziana Pisano, responsabile di
neuropsichiatria dell'infanzia
edell'adolescenza - in Toscana
i posti letto per le urgenze di
neuropsichiatria infantile, per
tutte le patologie, sono 8, e sa-
rebbe importante avere delle
strutture specializzate nella fa-
se post acuta, oltre alle struttu-
re riabilitative residenziali, vi-
‘sto che si tratta di malattie con
tempi di recupero molto lun-
ghi». Cisono poizoneincuiipo-
chi centri ricevono domande
anche da territori vicini che
hanno carenze maggiori, come
avvieneinCampania: «Oltreal-
le semi-residenze e agliambula-
tori, noisiamo perd l'unica resi-
denza per i casi pili gravi, con
12 posti per tutta la regione -

raccontaMarilenaDi Pierro, re-
ferente dellastrutturaMaricon-
da di Salerno - Abbiamo anche
richieste extraregionali, soprat-
tutto dal Molise». Gia, perché
in Molise «non abbiamo nes-
sun livello di assistenza per i
Dca» dichiara Luigia Primiani,
psicoterapeuta  responsabile
del Centro specializzato Food
For Mind di Campobasso «sia-
mo l'unica realta sul territorio
ma siamo, privati, quindi non
tuttipossono accedere».

La pandemia ha anche tra-
sformato i nuovi casi di Dca:
«Questidisturbisonoinfluenza-
ti dai modelli educativi, familia-
rie dal contesto sociale - spiega
la psicoterapeuta Elena Riva,
del Centro Minotauro di Mila-
no - Con le costrizioni del lock-
down ¢ aumentata ad esempio
la vigoressia, cioé l'ossessione
perun corpotonico che sovrap-
poneunacorazzamuscolareal-
lacostruzione delsé». —

& RPRODLZION FSERVATA

IL COMMENTO

Voi sguazzate
nel circo
noi moriamo

COST.

darsi a leggere ['ultimo stu-
dio di Harvard. Basta il vi-

~ deo-annuncio, «per una no-

ta trasmissione», del casting
per ragazze di 20-25 anni
che ne soffrano. «Se avete

queste caratteristiche, scrive-
tesubitoagiada@*****.tv»,
esortalabiondaannunciatri-
cein abitinostretch col piglio
delle televendite. I DCA co-
meGrandeFratello.
Perchéidisturbialimenta-
rinon interessano a nessuno
senon per spettacolarizzarli,
tanto e vero che il papa della
bimba di Ferrara non trova
un posto per curare sua fi-
glia. Mi scuseranno i lettori
seappaiodisfat- . -

in qua-
rant’anni, un k-
bro (“Nonsupe-
rare le dosi con-
sigliate”, ndr) e due rubriche
diinformazionee ascolto,so-
no stanca. Siamo i
Perché capiamo che non ve
ne frega nulla. E perché do-
vrebbe, poi, se non importa
neancheal ministrodella Sa-
lute? «Fondi e politica: una
storia di negligenza croni-
ca», éil titolo del nuovorap- |
porto OMS sulla salute men-
taledurantelapandemia.
Mavoisapete che vuol dire
essere i d
in ospedale perché una sera
hai deciso che le solite 100
compresse di lassativi non
erano abbastanza, e ne hai

- prese 130, e il giomo dopoin

classe avevi le convulsioni?
Siete maifiniti insalaoperato-
ria perché con le amiche dei
forum dell'anoressia, dove ci
si sprona a morire a vicenda,
avevate ingurgitato la pillola
che contiene Tuovo del ver-
me tenia, che poi si schiude,
cresce, si riproduce, siattacca
allintestinoead altriorganie
simangiapurete? Quand’ero
ragazzina in America la chia-
mavamo “tapeworm diet”, e
nontuttesonostatealtrettan-
tofortunate.

Li vedo gia i provini per
quella trasmissione: «Que-
stanon ¢ abbastanza pelle e
ossa, non ne hai un’altra?
Dai, dai...». Ignorando che,
poichél'anoressia& competi-
Zione con se stesse, essere
scartata perché non suffi-
cientemente “al limite”, per
una ragazza anoressica, sa-
rebbe devastante, Qualche
settimana fa, nellamiarubri-
caAnti.€orpisuF, pubblica-
vo lalettera diNovella, qua-

rantenne anoressica, che mi
comunicava il suo egfi'tagl;i):
«Alta e magra». «Vi odio
brutto», diceva Novella,
«perché io continuo a mori-
re». Ecco, mentre voi sguaz-
zatenelcirco, mentre studia-
te programmi pilto meno re-

torici e pill 0 meno stoma-

chevoli, noimoriamo.—



