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Azienda Sanitaria Locale
di Cirié, Chivasso e lvrea

CONVEGNO

Progetto Formativo Aziendale
num 134-52791

I DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE (DNA):
DIAGNOSI E TRATTAMENTO PER GLI ESORDI E LE CRONICITA’

Salvador Dali: Donna con testa di rose, 1929

20 novembre 2025

Sala convegni, Ospedale Civico,
Via Paolo Regis 42, Chivasso (TO)

Crediti ECM: 08

DESTINATARI:

Medici (Spec. Psichiatria, NPI, Psicoterapia,
Scienza dell’alimentazione, Igiene degli
alimenti e della nutrizione, Pediatria),
Psicologi, Infermieri, Educatori, OSS, Dietisti,
Tecnici della riabilitazione psichiatrica,
Assistenti Sociali.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Sara Chiara Maria Sterpone
PROGETTISTA ECM: Fabrizio Michelis
SEGRETERIA ECM S.S. Qualita e Formazione
REFERENTE ORGANIZZATIVO: Simona Fassina
mail: sfassina@aslto4.piemonte.it

OBIETTIVO REGIONALE — AREA TEMATICA:
AREA SALUTE MENTALE

OBIETTIVO NAZIONALE:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica [18]

RAZIONALE/OBIETTIVI

| Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA)
insorgono in eta giovanile, tendono ad avere decorso
lungo e complesso, mostrano elevata comorbidita e
spesso comportano ridotte capacita di funzionamento
relazionale e sociale con alti costi, diretti e indiretti, per
i pazienti, le loro famiglie e la societa.

Lespressione di sintomi su piu livelli (psichico, fisico,
alimentare) rende necessario un approccio diagnostico
e terapeutico multidimensionale, interdisciplinare,
pluriprofessionale integrato, basato sul livello
ambulatoriale e condiviso all'interno di una rete
integrata di servizi come raccomandato dalle linee
guida nazionali e internazionali.

Il convegno ha lo scopo di promuovere la conoscenza
degli aspetti della diagnosi e cura di tali disturbi, con
particolare attenzione alle difficolta di trattamento e
all'esigenza di implementare la rete di cura fra i servizi
della Neuropsichiatria infantile e della Salute Mentale
adulti, integrare esperienze e approcci terapeutici e
fornire strumenti per indirizzare ad un intervento
precoce e ridurre il rischio di cronicizzazione.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
per gli operatori sanitari: e richiesta l'iscrizione tramite
il portale www.formazionesanitapiemonte.it

La partecipazione al Convegno per le persone
interessate, che non siano operatori sanitari sara
possibile, ad esaurimento dei posti disponibili;

per l'iscrizione, inviare una mail, ENTRO IL 10 novembre,
a: sfassina@aslto4.piemonte.it
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Azienda Sanitaria Locale
di Cirié, Chivasso e lvrea

CONVEGNO: | DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE (DNA):
DIAGNOSI E TRATTAMENTO PER GLI ESORDI E LE CRONICITA’

PROGRAMMA
h.9.00 registrazione dei partecipanti

h.9.30- 10.00: Introduzione. Silvana Lerda
Saluto delle Autorita: Giovanni Abbate Daga, Antonella Anichini, Massimo Berger, Fabrizio Bogliatto, Paolo
Cappa, Francesca Lorenzin, Gabriele M. Nigro

h.10.00: Il Servizio per i DNA degli adulti dell’ASL TO4. Sara C.M. Sterpone

h.10.30: 1l Servizio per i DNA per gli adolescenti dell’ASL TO4: esordi multiproblematici e comorbidita con i
disturbi del neurosviluppo. Maria Pia Bellini

h.11.00: DNA: le novita della ricerca. Giovanni Abbate Daga

h 11.45-12.00: pausa caffe

h 12.00-13.00: Tavola rotonda: La rete regionale dei DNA: punti di forza e criticita.
Giovanni Abbate Daga, Antonella Anichini, Paolo Cappa, Francesca Lorenzin, Gabriele M. Nigro

h 13.00— 14.00: pausa pranzo

h 14.00: Le anoressie infantili. Antonella Anichini, Chiara Davico, Sara Gualdi, Vittoria Vendrametto
h 14.45: Il ruolo del corpo nella scrittura emozionale e nella fotogradfia creativa come sinergia potenziale
nel trattamento dei DNA in ASL CN1. Anna Maria Pacilli

h 15.30- 15.45: pausa caffe

h. 15.45: DNA: il punto di vista delle famiglie. Monica Antonietto
h 16.30: Discussione e conclusioni del convegno. Sara C.M. Sterpone, Silvana Lerda

h 17.00: verifica dell’apprendimento (ECM)

RELATORI E MODERATORI

ABBATE DAGA Giovanni: Professore Ordinario di Psichiatria, Dip. Di Neuroscienze, Universita di Torino;
Direttore SC Centro Esperto Regionale per la cura dei DCA, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino;
Tavolo coordinamento Regione Piemonte DNA

ANICHINI Antonella: Responsabile SINPIA Regione Piemonte; Tavolo coordinamento Regione Piemonte
DNA

ANTONIETTO Monica: Presidente Associazione: In punta di cuore

BELLINI Maria Pia: Neuropsichiatra Infantile Ambulatorio DAN (Ambulatorio multidisciplinare per la
diagnosi e la presa in carico dei Disturbi del Comportamento Alimentare in Eta Evolutiva), NPI ASL TO4
BERGER Massimo: Direttore SC Pediatria lvrea ASL TO4

BOGLIATTO Fabrizio: Direttore Dipartimento Materno Infantile AASL TO4

CAPPA Paolo: Direttore SC NeuroPsichiatria Infantile ASL TO4

DAVICO Chiara: Neuropsichiatra Infantile, NPI ASL TO4

GUALDI Sara: specializzanda in Neuropsichiatria Infantile, NPl ASL TO4

LERDA Silvana: Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL TO4

LORENZIN Francesca: Responsabile SS Dietetica e Nutrizione clinica ASL TO4

NIGRO Gabriele Maria: Direttore SC Salute Mentale Cirie Ivrea ASL TO4

PACILLI Anna Maria: Responsabile Centro DAN ASL CN1

STERPONE Sara Chiara Maria: Responsabile SS Disturbi del Comportamento Alimentare ASL TO4
VENDRAMETTO Vittoria: specializzanda in Neuropsichiatria Infantile, NPl ASL TO4



